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A pandemia da infeccdo causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19) trouxe ao
mundo uma ruptura social e econdmica sem precedentes. O nimero expressivo de casos, em
paises como Estados Unidos da América, Brasil e India, e a dificuldade de controle da doenca
podem ser vistos como um reflexo de extremas desigualdades socioecondmicas e na oferta de
cuidados em saude. Com cerca de 28 milhdes de casos no mundo, a disseminagdo da COVID-
19 continua ocorrendo no Brasil que contabilizou, em 6 de setembro de 2020, 4.092.832
casos confirmados e 125.521 dbitos*. A propagacdo da doenga nas comunidades que vivem
em condi¢Bes precérias pode ocasionar ainda maiores agravos a saude. A situacdo de crise
exigiu e continua exigindo do sistema de saude alta capacidade de resposta para assisténcia
a um numero elevado de pessoas infectadas e continuidade do cuidado direcionado a outras
enfermidades, agudas e cronicas. Ademais, a instabilidades na gestdo da saude no Brasil
aliada a grande polarizacdo nos campos politico e ideoldgico aumentam os desafios na
implementacdo de medidas de saude publica para contenc¢do do avango da doenga.

Até o momento, a auséncia de protocolos definitivos para o tratamento da COVID-19 tem
mostrado grande diversidade de condutas na pratica clinica. O aumento preocupante
e expressivo na venda de medicamentos para automedicagdo coloca em risco a saude da
populacdo e sinaliza para a necessidade de melhores estratégias voltadas para a seguranca
do paciente. A producdo dindmica de conhecimentos cientificos, com varios resultados
controversos, vem despertando opiniGes opostas e enfaticas sobre a abordagem terapéutica
acerca do uso, por exemplo, de cloroquina/hidroxicloroquina, ivermectina, dentre outros
medicamentos. Essa realidade nos convida a agucar o pensamento critico e discutir a
importancia da ciéncia para elucidar o perfil de eficacia e seguranca dos tratamentos. Esses
aspectos se tornam criticos pelo pouco tempo de experiéncia acumulada no manejo da COVID-
19, os inUmeros ensaios clinicos ainda em andamento e a necessidade de rapida tomada de
decisdo na linha de frente do atendimento. Nesse cenario, fica evidente a necessidade do
farmacéutico incorporar na sua pratica os referenciais tedricos da farmacoepidemiologia e da
avaliacdo de tecnologias em satde para assegurar um cuidado baseado em evidéncias.

A assisténcia farmacéutica sofreu modificagGes significativas para adaptacdo as novas demandas
da populacdo e dos servicos de saude. Devido as caracteristicas continentais do Brasil, as ages
tém sido desenvolvidas conforme as demandas de cada regido e sua disponibilidade de recursos
financeiros e humanos. Os farmacéuticos tém atuado em diferentes frentes de trabalho para
apoio diagndstico, orientagdo da populacdo, planejamento da assisténcia farmacéutica e
atividades clinicas em hospitais e servicos de salde, publicos e privados. A reestruturacao dos
servicos requer grande dedicagdo para treinar equipes técnicas, redesenhar fluxos de trabalho
e reformular protocolos assistenciais para aumentar a seguranca dos pacientes e profissionais?.
Varias entidades tém contribuido na capacitacdo dos farmacéuticos e alinhamento de requisitos
para qualidade dos processos de trabalho durante a pandemia, tanto em nivel nacional
(Conselho Federal de Farmécia, Sociedade Brasileira de Farmacia Hospitalar e Servicos de Saude?,
Instituto para Praticas Seguras no Uso de Medicamentos (ISMP Brasil)*, dentre outras) quanto
internacional (International Pharmaceutical Federation (FIP)*). Nesse contexto, a ampliacdo do
uso de tecnologias de informagdo foi fundamental para viabilizar a interagdo profissional e a
disseminagdo de conhecimentos por meio de debates, cursos e treinamentos a distancia. No
campo do ensino, cursos de graduagdo e pos-graduacdo, especialmente na area da saude,
depararam-se com a necessidade de reinvengdo de métodos efetivos de ensino com oferta
remota de disciplinas com atividades essencialmente praticas para continuidade da formacdo.
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Um dos desafios mais marcantes tem sido a dificuldade de aquisi¢gdo de produtos destinados a saude. Esses produtos tiveram grande aumento
no consumo mundial, gerando desabastecimentos devido ao aumento da procura, falta de matéria-prima e descontinuidade de fabricacdo. No
Brasil, a manutencdo da cadeia de suprimentos tem enfrentado dificuldades de importacdo, precos exorbitantes, exigéncia de menores prazos
de pagamento e descumprimento de prazos e quantidades acordados?. Com isso, ha flutuagdes na oferta de medicamentos considerados
essenciais, tais como sedativos, bloqueadores neuromusculares, aminas vasoativas e antimicrobianos. O comprometimento dos farmacéuticos
e a busca por estratégias inovadoras de ressuprimento tém contribuido para minimizar o impacto assistencial. A pandemia explicitou para a
sociedade o problema do desabastecimento de medicamentos e seu impacto no cuidado a saude, além de mostrar as fragilidades das politicas
setoriais de salde, ciéncia e tecnologia. O estabelecimento de politicas bem articuladas nessas areas € essencial para que o pais desenvolva sua
autonomia na produgdo de insumos e medicamentos®. O farmacéutico atuando na pesquisa e desenvolvimento de farmacos e medicamentos,
passando pela producdo, até a sua utilizacdo contribui para essa autonomia e mostra o valor da profissdo para a sociedade.

Outro ponto critico é o planejamento do cuidado aos pacientes com doencas cronicas que tiveram redugdo de seu acesso a exames e
acompanhamento durante a pandemia. Diagnosticos tardios, levando ao retardo na avaliagdo do quadro clinico e uso de medicamentos
podem aumentar a morbimortalidade. O atendimento remoto, especialmente de telefarmdcia, € uma estratégia que tem sido utilizada
em varios estados brasileiros, embora requeira ampliacdo do alcance para maior propor¢do da populagdo?. Essa modalidade assistencial
é uma das iniciativas que deve ser aprimorada para qualificar o processo de acompanhamento da utilizagdo de medicamentos por
pacientes ambulatoriais no periodo pds-pandemia.

Os pacientes com COVID-19 que evoluem para doenga grave ou critica podem apresentar-se como de alto risco no uso de medicamentos,
demandando acompanhamento farmacoterapéutico para otimizar os resultados clinicos e prevenir eventos adversos. A inser¢do do
farmacéutico em equipes multidisciplinares, incluindo programas para gestdo de uso de antimicrobianos, como o stewardship, pode
trazer grandes contribuicdes para o trabalho integrado e seguranca do paciente?’. O uso inadequado de antimicrobianos, ja descrito
no manejo da doenca, pode aumentar o crescimento da resisténcia microbiana, considerada sério problema de saude publica, e gerar
impacto no periodo pds-pandemia®. A transigdo entre os diferentes niveis de cuidado a satde também demanda manejo qualificado da
farmacoterapia e emprego de estratégias de educacdo em salde. Ressalta-se, ainda, que a participacdo dos farmacéuticos em estudos
experimentais e observacionais no contexto da pandemia é relevante campo de atuagdo para producdo de novos conhecimentos.
Além disso, a descoberta da tdo aguardada vacina também se beneficiard do suporte do farmacéutico para auxiliar na gestdao do
abastecimento, armazenamento e distribui¢do para ampla cobertura da vacinagdo’.

Os profissionais de saude tém dado o melhor de si no contexto da pandemia e merecem notdrio reconhecimento por sua dedicacdo. O impacto
psicoldgico é um sério complicador, considerando a mudanga brusca nos ambientes de trabalho, o medo de contdgio e a nova realidade
imposta pelo isolamento social que envolve privacdo da interacdo humana habitual, comunicagdo excessiva por “janelas” tecnoldgicas ou entre
pessoas com o rosto oculto pelo uso de mascaras. No ambiente profissional, essas questbes precisam ser identificadas e tratadas de forma
responsavel para minimizar os efeitos negativos sobre a produtividade. O que vamos reter de aprendizado desse momento? Em momentos de
crise, ha também oportunidades para revisar valores e fazer brotar crescimento pessoal e profissional. Para nds farmacéuticos, refletir sobre
essas questbes pode nos impulsionar na canalizacdo de energias para cumprimento de nosso papel crucial perante a sociedade.

Referéncias

1. World Health Organization. Coronavirus disease (COVID-19). Weekly Epidemiological Update- 6 September 2020. Disponivel em
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200907-weekly-epi-update-4.pdf?sfvrsn=f5f607ee_2
Acesso em 11 de setembro 2020.

2. Martins MAP, Medeiros AF, Almeida CDC, et al. Preparedness of pharmacists to respond to the emergency of the COVID-19 pande-
mic in Brazil: a comprehensive overview. Drugs Ther Perspect. 2020;36:455-462.

3. Sociedade Brasileira de Farmacia Hospitalar (SBRAFH)- Plano de contingéncia em diversos cenarios farmacéuticos no ambito da
pandemia por COVID-19, 2020;1-41. Disponivel em http://www.sbrafh.org.br/inicial/plano-de-contingencia-em-diversos-cenarios-
-farmaceuticos-no-ambito-da-pandemia-por-covid-19/. Acesso em 25 de agosto 2020.

4. Boletim ISMP Brasil: Tratamentos potenciais para COVID-19: promog¢ado do uso seguro durante a pandemia. 2020;9(2):1-15.

5. International Pharmaceutical Federation (FIP). Coronavirus SARS-CoV-2/COVID-19 pandemic: Information and interim guidelines
for pharmacists and the pharmacy workforce (Atualizado 19/03/2020). 2020;1-48.

6. Rosa MB, Reis AM, Perini E. Drug shortage: a public health problem. Cad Saude Publica. 2016;32(10):e00086916.
7. Elbeddini A, Prabaharan T, Almasalkhi S, et al. Pharmacists and COVID-19. J Pharm Policy Pract. 2020;13:36.

8. Rawson TM, Moore LSP, Castro-Sanchez E, et al. COVID-19 and the potential long-term impact on antimicrobial resistance. J Anti-
microb Chemother. 2020;75(7):1681-1684.

Maria Auxiliadora Parreiras Martins é farmacéutica, doutora em Infectologia e Medicina Tropical, professora da Faculdade de Farmacia da Universidade Federal
de Minas Gerais e membro da diretoria do Instituto de Préticas Seguras no Uso de Medicamentos. Adriano Max Moreira Reis é farmacéutico, doutor em Ciéncias,
professor da Faculdade de Farmacia da Universidade Federal de Minas Gerais, membro da diretoria do Instituto de Praticas Seguras no Uso de Medicamentos e
membro do corpo editorial da RBFHSS.

‘@@@@ elSSN: 2316-7750 rbfhss.org.br/ 5




