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Embora estejamos vivendo em um mundo de 'publicar ou perecer, devemos ter em mente que o
principal objetivo de um artigo cientifico é aumentar, mesmo que ligeiramente, o conhecimento acumulado, através
do acréscimo de uma pequena parcela de inovagio a mirfade de artigos j4 existentes. De fato, a palavra mirfade [NB:
dez mil no grego antigo] ¢ insuficiente para descrever a quantidade de artigos publicados anualmente. Sabe-se que o
PubMed indexa mais de um milhio de artigos da drea biomédica ao ano. Isso significa que escrever umartigo é a parte
mais facil do jogo tornar o artigo visivel para a comunidade cientifica é um ponto mais complicado.

Com frequéncia, os autores escrevem seus artigos mais para si mesmos do que para o resto do mundo.
Titulos excéntricos, resumos inuteis, terminologias complexas e uso abusivo de abreviagoes impares convertem
o texto em um criptograma que ninguém, para além dos préprios autores e talvez um ntimero restrito de pessoas
conhecidas, consegue entender. Ademais, essas prdticas ruins de escrita dificultam a identificagio e o acesso a
pesquisas realmente bem conduzidas e relevantes, as quais podem permanecer ignoradas apenas porque nio
temos cuidado em respeitar as boas préticas de escrita cientifica.

Considerando todas as potenciais informagdes contidas nos metadados de um artigo, ¢ de se imaginar
que os autores estejam profundamente interessados em serem identificados e reconhecidos como parte da equipe
que escreveu o trabalho. Logo, os editores de periddicos posicionam os nomes dos autores na primeira pagina de
cada artigo. Mas, por que isso é necessario? E evidente que o grupo de autores sabe que eles foram responsaveis
por escrever o artigo. Portanto, o objetivo de incluir os nomes na primeira pdgina ¢ permitir que outros saibam
que foram esses os pesquisadores que conduziram o trabalho. De fato, para além dos objetivos profissionais e
curriculares, ter o nome na primeira pagina faz parte das "necessidades de estima" que Abraham Maslow descreveu
em sua teoria da motivacao como um estdgio anterior a "auto atualizacao” (ou seja, atingir o potencial total). Sim,
escrevemos Nossos Nomes na primeira pagina para satisfazer nossos egos. Poderiamos adicionar anonimamente
esse pequeno pedago de inovagio a mirfade de artigos anteriormente publicados, mas nés nao queremos.

Surpreendentemente, os autores escrevem, com frequéncia, seus nomes também como um
criptograma. Todas as vezes que eu me sento pela primeira vez com um aluno de mestrado ou doutorado, temos
uma conversa de uma hora sobre topicos gerais que serao relevantes pelos proximos dois a quatro anos que iremos
compartilhar. Sempre lhes explico que eles se tornario, obrigatoriamente, usudrios avangados de trés ferramentas
de software (Excel, EndNote e SPSS). E entao, eu os surpreendo com a seguinte frase: "agora, vamos definir qual
é 0 seu nome'". Eles olham para mim e costumam duvidar se escolheram o orientador certo, porque tém certeza
de que sabem seus nomes. Em seguida, eles falam seu nome e iniciamos uma discussio para converter seus tipicos
nomes brasileiros ou portugueses em um nome internacionalmente e cientificamente valido.

A constitui¢do de um nome varia em diferentes regides do mundo. Os nomes portugueses e brasileiros
sdo constituidos por um nome proprio, geralmente com mais de uma palavra, seguidos de uma série de nomes de
familia (sobrenomes), sendo o tltimo o predominante. Os nomes hispanicos sio igualmente constituidos por um
nome proprio, também frequentemente composto por mais de uma palavra, seguido de uma lista de sobrenomes,
porém com o primeiro como sendo o sobrenome predominante. Os nomes indianos gemlmente tém um nome
proprio por extenso, e apenas a inicial do sobrenome. Os nomes americanos quase sempre tém um nome proprio, a
inicial de um nome do meio e um sobrenome, enquanto os britanicos e australianos geralmente ignoram seu nome
do meio. Para complicar ainda mais essa variedade de regras geograficas, as mulheres em muitos pafses mudam seu
sobrenome quando se casam, as vezes usando o sobrenome do marido e as vezes adicionando o sobrenome do
marido ao sobrenome de solteira com um hifen no meio.

O autor de um artigo cientifico ndo precisa de um nome artistico, como cantores ou estrelas de
cinema. Precisamos de um 'nome indexdvel. Ao escrevermos o nome na primeira pagina dos artigos para
informar aos outros que escrevemos esse artigo, também devemos considerar que os artigos sao indexados em
bancos de dados bibliograficos que permitem que outros pesquisadores e profissionais encontrem nosso trabalho
e, consequentemente, nosso nome. Isso significa que os autores devem usar um nome que se encaixe nas regras
internacionais de indexagao. Essas regras sio muito simples e baseadas em trés campos:
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Um nome préprio

Uma inicial de um nome/sobrenome do meio

Um sobrenome

o

O que colocamos em cada um desses trés campos terd consequéncias sobre como nosso nome serd abreviado ao citarem nosso artigo. O processo de
abreviagao ¢ feito automaticamente por software e aplicativos da internet usando a seguinte regra: sobrenome completo, adicionado de apenas uma inicial do nome
proprio e de apenas uma inicial do nome do meio. Os nomes das duas Editoras-chefe da revista, Angelita Cristine de Melo e Elisangela da Costa Lima, sao perfeitos para
elucidar as consequéncias das escolhas de diferentes opcdes de nomes (Tabela 1):

Tabela 1. Exemplos de nomes e citagdes.

Escolha do autor Consequéncias

Nome proprio Nome do meio Ultimo sobrenome Nome complete* Abreviatura
Angelita Cristine de Melo Angelita Cristine DE MELO De Melo AC
Angelita Cristine Melo Angelita Cristine MELO Melo AC
Angelita Cristine de Melo Angelita CRISTINE DE MELO Cristine de Melo A
Elisangela da Costa Lima Elisangela da Costa LIMA Lima ED
Elisangela Costa Lima Elisangela Costa LIMA Lima EC
Elisangela da Costa Lima Elisangela DA COSTA LIMA Da Costa Lima E
Elisangela Costa Lima Elisangela COSTA LIMA CostaLima E

ISO:215 obriga a escrever sobrenomes em letras maitisculas.

Os autores sio livres para escolher como querem escrever seus nomes, porém sao prisioneiros das consequéncias de suas escolhas.
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