APENDICES

Apéndice 1. Roteiro de consulta estruturado para os atendimentos do ambulatorio, adaptado para

o programa de continuidade do cuidado para pacientes transplantados.

Dados do paciente

Pontos de atengao

Informacgdes gerais
sobre a consulta

Medicamentos em
uso

Adesao - impressao
farmacéutica

Problemas
relacionados a
medicamentos

Intervengodes
farmacéuticas junto
ao paciente

Recomendagdes a
equipe em relacao a
farmacoterapia

Plano terapéutico

No retorno, avaliar

Nome, data de nascimento, idade, tempo de transplante,
comorbidades.

Baixa acuidade visual, baixa acuidade auditiva, auxiliado por
bengala, cadeirante, déficit cognitivo, ndo alfabetizado, uso de
sonda naso enteral, GTT, transplante

Informacdes sobre estado geral do paciente, dias transcorridos
desde a alta hospitalar e do transplante, queixas e possiveis exames
que sejam importantes. (nivel sérico de tacrolimo, por exemplo)

n® de receitas e descrever todos os medicamentos, dose e
posologia.

Incluir informagdes sobre acesso € como o paciente/cuidador lida
com os medicamentos, bem como percepgdes sobre a experiéncia
subjetiva com o uso dos medicamentos (este nao funciona, este faz
mal...) pode escrever frases que o paciente/cuidador refira.

Taxa de adesdo (total de doses didrias relatadas/total de doses
diarias prescritas)

Identificar se o problema relacionado a medicamentos ¢ de
necessidade, efetividade, seguranca ou conveniéncia

Aprazamento, educacdo em saude, orientacdo sobre uso de
medicamentos, orientagao sobre uso de insulina, orientacao sobre
uso de dispositivos inalatorios, orientagdo de cartilha sobre
tratamentos, programacao de alarme com horario de administracao
dos medicamentos, tabela de orientacdo farmacéutica, pill box,
outros

Ajuste de dose de medicamentos, inclusdo de medicamentos,
descontinuacdo de medicamentos, substituicdo por outro
medicamento, interacdes medicamentosas, monitoramento de
exames laboratoriais, encaminhamento para outros profissionais

Objetivos do acompanhamento, individualizados para o paciente,
com metas e objetivos definidos, por doenca ou condicao de
saude. Planos de monitoramento. Se alta do servigo, informar.

Resumo de agdes e condutas a realizar na proxima consulta




Apéndice 2. Tabela de orientacdo farmacéutica (TOF)
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Apéndice 3. Cartilha institucional “Guia de Orientacdo de alta para Pacientes do Transplante

Hepatico”

Estes medicamentos previnem ou
reduzem os episodios de rejeicao
do érgdo transplantado
permitindo seu funcionamento
adequado.

Emuyso de;

Azatioprina

Prednisona

Micofenolato de mofetila/sddio
Tacrolimo

Everolimo

Ciclosporina
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TRANSPLANTE HEPATICO

Quando um transplante de
orgao (como o figado) é
realizado pode ocorrer a
rejeicdo deste 6rgio pelo

organismo. Por isso, é
fundamental a utilizacédo de
medicamentos que
diminuam o risco
desta rejeicao.

Os medicamentos sdo
conhecidos como
“imunossupressores”.

Nunca interrompa o

tratamento sem
orientacdo médica!

A rejeicao é silenciosa, entao faca o

acompanhamento com seu médico.
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ADMINISTRAGCAO DO
MEDICAMENTO

Tome os comprimidos ou
cadpsulas sem mastigar ou abrir
com ajuda de AGUA.

Tome exatamente a dose
prescrita nos dias que o médico
indicou e no MESMO HORARIO.

Em caso de esquecimento de
uma dose, tome-a assim que
lembrar. Ndo tome a dose em
dobro para compensar a que foi
esquecida.

Guia de Orientagao
de alta para
Pacientes do

Transplante Hepatico

Sempre que necessario, consulte
seu médico ou farmacéutico.

USO DE OUTROS MEDICAMENTOS

Nao faca uso de outros medicamentos
sem o conhecimento do médico ou
orientacao de um profissional de satde.
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Variam de acordo com o medicamento,
tais como nduseas, vomitos, diarreia,
perda de apetite, dores de cabecga,
reacoes alérgicas, tontura, entre outros.

§e houver alguma destas ou outras reagdes
adversas entre em CI]IIJHID com o médico ou
larmaceutico.




