
APÊNDICES  

 

Apêndice 1. Roteiro de consulta estruturado para os atendimentos do ambulatório, adaptado para 

o programa de continuidade do cuidado para pacientes transplantados.  

Dados do paciente Nome, data de nascimento, idade, tempo de transplante, 

comorbidades. 

Pontos de atenção Baixa acuidade visual, baixa acuidade auditiva, auxiliado por 

bengala, cadeirante, déficit cognitivo, não alfabetizado, uso de 

sonda naso enteral, GTT, transplante 

Informações gerais 

sobre a consulta 

Informações sobre estado geral do paciente, dias transcorridos 

desde a alta hospitalar e do transplante, queixas e possíveis exames 

que sejam importantes. (nivel sérico de tacrolimo, por exemplo) 

Medicamentos em 

uso 

nº de receitas e descrever todos os medicamentos, dose e 

posologia. 

Adesão - impressão 

farmacêutica 

Incluir informações sobre acesso e como o paciente/cuidador lida 

com os medicamentos, bem como percepções sobre a experiência 

subjetiva com o uso dos medicamentos (este não funciona, este faz 

mal…) pode escrever frases que o paciente/cuidador refira. 

Taxa de adesão (total de doses diárias relatadas/total de doses 

diárias prescritas) 

Problemas 

relacionados a 

medicamentos  

Identificar se o problema relacionado a medicamentos é de 

necessidade, efetividade, segurança ou conveniência 

Intervenções 

farmacêuticas junto 

ao paciente 

Aprazamento, educação em saúde, orientação sobre uso de 

medicamentos, orientação sobre uso de insulina, orientação sobre 

uso de dispositivos inalatórios, orientação de cartilha sobre 

tratamentos, programação de alarme com horário de administração 

dos medicamentos, tabela de orientação farmacêutica, pill box, 

outros 

Recomendações à 

equipe em relação à 

farmacoterapia 

Ajuste de dose de medicamentos, inclusão de medicamentos, 

descontinuação de medicamentos, substituição por outro 

medicamento, interações medicamentosas, monitoramento de 

exames laboratoriais, encaminhamento para outros profissionais 

Plano terapêutico Objetivos do acompanhamento, individualizados para o paciente, 

com metas e objetivos definidos, por doença ou condição de 

saúde. Planos de monitoramento. Se alta do serviço, informar.  

No retorno, avaliar Resumo de ações e condutas a realizar na próxima consulta  

 



 

               Apêndice 2. Tabela de orientação farmacêutica (TOF) 
 

 

 
 
 
 
 



Apêndice 3. Cartilha institucional “Guia de Orientação de alta para Pacientes do Transplante 

Hepático” 

 

 

 


