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A medicina contemporânea está passando por uma revolução impulsionada pelo avanço 
das tecnologias digitais e de manufatura, e a impressão 3D se encontra no epicentro desta 
transformação. Em ambientes hospitalares, a capacidade de personalizar medicamentos 
por meio da impressão 3D promete melhorar significativamente os resultados de 
tratamentos ao individualizar as necessidades de cada paciente 1–3. Entretanto, esta 
tecnologia não apenas redefine os métodos de produção farmacêutica, mas também 
desafia conceitos regulatórios e práticas estabelecidas no cuidado em saúde 4,5.

A personalização da terapia oferece vantagens inegáveis em termos de eficácia 
terapêutica e segurança do paciente, especialmente para grupos que tradicionalmente 
enfrentam desafios com formulações padronizadas, como crianças e idosos3,6,7. A 
impressão 3D de medicamentos, ou manufatura aditiva, permite a fabricação precisa 
de doses, formas e composições de forma ajustada ao perfil metabólico, às condições 
clínicas e até às preferências pessoais dos pacientes, o que também pode motivar sua 
adesão ao tratamento ambulatorial. É uma tecnologia que constrói objetos, camada por 
camada, a partir de desenhos digitais8. Embora haja uma diversidade de técnicas, as mais 
empregadas e promissoras para medicamentos sólidos envolvem aquecimento e extrusão 
de materiais sólidos (filamentos poliméricos contendo fármacos) ou semissólidos 9–11. 

Um dos principais benefícios da impressão 3D é sua aplicação na pediatria, na qual a 
precisão da dose e a aceitabilidade do paciente são cruciais. Estudos mostram que 
medicamentos impressos em 3D e formulados em formatos e sabores atraentes para 
crianças minimizam a resistência das crianças ao tratamento. O trabalho de Goyanes 
e colaboradores (2019) foi pioneiro na exploração da impressão 3D para criar formas 
farmacêuticas especificamente projetadas para crianças no ambiente hospitalar. Em 
2024, uma nova pesquisa, em versão ampliada e desenvolvida pelo mesmo grupo, 
confirmou os achados anteriores ao demonstrar como pastilhas gomosas, atraentes do 
ponto de vista estético e do paladar, aumentavam a aderência de pacientes mais jovens 
3,12. Tais formulações não só facilitam a administração dos medicamentos, mas também 
podem ser desenhadas para modular sua liberação de maneira controlada, considerando 
o metabolismo mais rápido das crianças ou em formas farmacêuticas que podem mudar
de forma após a ingestão, adaptando-se à fisiologia do corpo.

No que tange aos idosos, grupo que frequentemente enfrenta múltiplas condições 
crônicas que requerem polifarmácia, a impressão 3D foi explorada na criação de sistemas 
de entrega de medicamentos com múltiplas camadas para liberação de ativos em 
sequência e se mostrou útil para otimizar regimes terapêuticos complexos14 e reduzir 
custos para o setor de saúde7. Zheng e colaboradores (2020) desenvolveram polipílulas 
que combinaram princípios ativos compatíveis13 e reduziram a carga de medicamentos 
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associados e complexidade do regime posológico, frequentemente associados a altos índices de erros de medicação e interações 
medicamentosas. Khaled e colaboradores (2015) também indicaram a viabilidade de comprimidos impressos que combinavam captopril, 
glipizida e nifedipina com diferentes perfis de liberação para cada ativo6. 

A inteligência artificial (IA) e a automação também desempenham um papel cada vez mais central na otimização desta tecnologia. A 
IA pode ser usada para projetar formulações farmacêuticas complexas e personalizadas, enquanto sistemas automatizados podem 
gerenciar a produção desses medicamentos com maior eficiência e precisão15,16. Isso não só melhora a qualidade dos medicamentos 
impressos, mas também reduz os custos, geração de resíduos e o tempo de produção, alinhando a tecnologia a modelos de economia 
circular17.

Embora as perspectivas sejam promissoras, muitos desafios permanecem no horizonte. A necessidade de infraestrutura avançada, 
treinamento especializado para profissionais de saúde e modernização da barreira regulatória são alguns dos principais obstáculos a 
serem enfrentados. Entretanto, estes gargalos também representam oportunidades para inovação e aprimoramento na forma como os 
medicamentos são desenvolvidos e administrados.

Ainda que a impressão 3D ofereça controle sobre a dose e a composição dos medicamentos, garantir consistência em lotes produzidos 
constitui um desafio técnico significativo, dado que a precisão e a reprodutibilidade são cruciais para a fabricação de medicamentos. As 
preocupações com a estabilidade do medicamento e a validação dos processos de impressão também são barreiras técnicas importantes 
que precisam ser superadas com a realização de pesquisas que visem garantir produtos finais seguros e eficazes.

Tanto os profissionais de saúde como os pacientes são atores-chaves para que a aceitação desta nova tecnologia seja bem-sucedida. 
Neste sentido, há a necessidade de uma discussão junto às equipes multiprofissionais dos avanços e limitações da impressão 3D1,4 
em diferentes contextos clínicos, ao mesmo tempo que se deve envolver e demonstrar a segurança e a eficácia dos medicamentos 
impressos aos usuários. Estudos e projetos-pilotos que busquem analisar a aplicação da impressão 3D em farmácias hospitalares são 
fundamentais para fortalecer o debate e, ao mesmo tempo, reduzir resistências e expandir os limites do uso dessa nova tecnologia. 

Por fim, um ponto fundamental nessa discussão são os aspectos regulatórios que envolve a produção, adoção e uso dessa nova 
tecnologia. Reconhecendo que a regulamentação é predominantemente configurada para métodos tradicionais de fabricação de 
medicamentos, a modernização e construção de novos marcos regulatórios para a aprovação de medicamentos impressos em 3D 
resultará em significativos avanços na sua implementação e em uma segura integração ao ambiente hospitalar. Peculiaridades desta 
nova tecnologia, como a personalização em massa, constitui um desafio aos protocolos padrão de ensaios clínicos e de controle de 
qualidade. Neste sentido, à medida que a demanda por medicamentos personalizados cresce, o mercado tende a uma significativa 
expansão da impressão 3D e à criação de novos arranjos colaborativo-institucionais responsáveis por melhorar a governança regulatória 
entre governo e instituições de saúde, pesquisa, indústrias farmacêuticas e startups de tecnologia. 

O caminho a trilhar é complexo e desafiador, mas as recompensas potenciais para o cuidado em saúde são imensas. Este editorial 
convida a comunidade farmacêutica à reflexão sobre o crescimento da impressão 3D, barreiras regulatórias e mercadológicas e à 
ampliação de estudos farmacotécnicos e clínicos em toda América Latina.
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